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Cosa sono i pidocchi? 
Sono piccoli insetti parassiti (2- 3 mm.) che si nutrono del sangue 
del loro “ospite”. L’infestazione (pediculosi) è più frequente 
nei bambini dai 3 ai 12 anni. La trasmissione avviene soprattutto 
per contatto diretto e, più raramente, indiretto - tramite scambio di 
bambole, spazzole, pettini, sciarpe o cappelli. 

Come si individua l’infestazione? 
In caso si sospetti la presenza di pidocchi è necessario effettuare un controllo accurato 
del capo, magari con l’aiuto di una lampadina e di una lente d’ingrandimento. 

I pidocchi possono “saltare” da una testa all’altra? 
I pidocchi sono insetti privi di ali e incapaci di saltare. Riescono a spostarsi da una persona 
all’altra solo in caso di un contatto diretto fra le teste che duri almeno qualche secondo. 

Essere infestati è sinonimo di carenza di igiene personale? 
La presenza dei pidocchi non è assolutamente indicativa di scarsa pulizia: possono venirne colpite 
persone di qualunque estrazione sociale. 

Cosa bisogna fare per eliminare il problema? 
Un prodotto effi cace deve contenere piretrine naturali o permetrina; in seconda battuta possono 
essere utilizzati preparati a base di malathion. Tutti questi prodotti  agiscono sul sistema nervoso 
del pidocchio, paralizzandolo e uccidendolo. Oggi sono disponibili anche prodotti che agiscono 
“soffocando” il pidocchio.  

E’ possibile bloccare il propagarsi dell’infestazione?
Il controllo della pediculosi si basa su un monitoraggio attento e continuo dei familiari e dei compagni 
di gioco del soggetto colpito.
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